
本体の準備をする
　①本体をコンセントにつなげる

ここの裏側にコンセントがあります

↓裏側

コンセントを差し込む

　②本体の電源入れる

電源を　入　にする
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　③結果用紙の確認をする
*もし、少なくなっていたら交換しておく

ふたは、押すと開くようになっています。
開き方はふたに記載されていますので、
読んでください。

ふたを開けるとこのように
用紙が入っています。
紙がなくなってくると

両脇に赤い線が入って
きます。

用紙を交換する際には、ここのレバーを
上に手動で変えてから交換します。

交換したら手動で元に戻します

ここを押すと紙が自動で送られます
設定完了したらふたを閉じます

以上で準備は完了です。
巡回健診が始まる前に必ず自分で血圧を測定してみて
動作確認を行いましょう！！！



検査が始まったら
　③バインダーを預かり、腕を入れてもらう

冬場など厚着の場合には上着など脱いでもらう

腕を入れると　肘　がくぼみに当たる部分があります

（基本どちらの腕でもOK。ただし、採血後の場合には　
　採血していない方　の腕で計測すること）

両腕を刺している、または採血した腕でどうしても計測したい場合は・・・

　時間を15分以上必ずあけて、止血の確認後に行いましょう

　④スタートボタンを押す

本体の真ん中にある　緑色　の
スタートボタンを押して
計測を開始します

計測中は腕や身体を動かさないように
します。

*もし腕が痛いなど緊急事態の際は
もう一度 緑のボタンを押すと
計測が止まります

　⑤計測結果を確認します

結果を確認するときには、個人情報の問題も
あるので、大きな声で言わないようにしましょう！！

血圧の 上 130 以上

下 85 以上

どちらか当てはまる場合は ２回

計測をすすめましょう。嫌がる方に

は無理強いしなくていいです。納得

できていない方には3回目もすすめ



　⑦計測結果の用紙をチェックリストに貼ります
用紙を貼ると同時に検査した項目に印鑑も捺印しましょう！！

　⑧検査担当のゴムを外してバインダーを返しましょう

*血圧の検査のゴムの色は　オレンジ色　です

以上で血圧の検査終了です。

血圧貼る場

所

血圧貼る場所

2枚目(あれば）

血圧貼る場所

3枚目(あれば）

印 印鑑の捺印を忘れずに


